
R A U M   G E B E N

Selbsthilfegruppe 
für Angehörige nach Suizid



Die WHO schätzt, dass jeder Suizid mindestens 
sechs Menschen unmittelbar betrifft. Dennoch ist 
das Thema nach wie vor ein Tabu – viele Hinter-
bliebene fühlen sich mit ihrer Trauer und ihren 
Fragen alleingelassen.

Wir möchten das ändern.

Unser Angebot
Die Selbsthilfegruppe „Raum geben“ bietet 
Angehörigen von Menschen, die durch Suizid 
verstorben sind, die Möglichkeit, in einem ge-
schützten Rahmen miteinander ins Gespräch 
zu kommen.

*	 Verstehen: Austausch mit Menschen, die 
Ähnliches erlebt haben

*	 Teilen: Raum für Gefühle, Gedanken 
und Erfahrungen

*	 Stärken: Gegenseitige Unterstützung im 
Alltag

*	 Gestalten: Gemeinsam entscheiden, wie 
die Abende gefüllt werden

Treffen
📅 Jeden 3. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr
📍 Gemeindehaus Marienberghausen,  
          Kirchstr. 1, 51588 Marienberghausen

Dieses Angebot darf und soll gerne in unseren 
Nachbargemeinden bekannt gemacht wer-
den. Jede und jeder ist willkommen.

Kontakt
📧 kirsti.greier@ekir.de
📧 marienberghausen@ekir.de
📞0176 – 57742393


